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NEUROCIENCIAS Y MEDICINA GENOMICA REMITIDO

“Solo el 30% de la poblaciéon tiene
un perfil genémico capaz de procesar bien
el 80% de los farmacos”

EuroEspes es una
institucion pionera

a nivel mundial en la
implantacion de la
Medicina Genomica y
la Farmacogenética

uroEspes Health, a tra-

veés del Centro Interna-

cional de Neurociencias

vy Medicina Genémica y

de su filial biotecnoldgi-
ca Ebiotee, es un referente interna-
cional en el Ambito de la Medicina
Genomica, especialmente dedica-
da a las enfermedades del sistema
nervioso central, tanto desde la
vertiente del diagndstico molecu-
lar basado en el andlisis genémi-
co, como en el drea terapéutica,
mediante tratamientos personali-
zados con implantacién de la far-
macogenética como procedimiento
rutinario. Conversamos con el Dr.
Ramén Cacabelos, catedratico de
Medicina Gendmica, presidente
de EurcEspes y director del Cen-
tro Internacional de Neurociencias
y Medicina Gendmica.

Los titulares se llenan de las mauil-
tiples revoluciones tecnoldgicas y
poco de la revelucion génica...
Con la iniciativa del Proyecto
Genoma Humano en la década de
1980 y su difusién a comienzos de
este siglo, la medicina experimen-
té una revolucion conceptual que
actualmente se encuentra en ple
no desarrollo. Las dreas en las que
la Medicina Gendmica estd impac
tando con mas energia son la de
la etiopatogenia o el conocimiento
de las causas primarias de la en-
fermedad; el diagnéastico precoz
basado en biomarcadores geno-
micos v epigenéticos que nos per
miten identificar a la poblacién a
riesgo; el ratamiento personaliza-
do, basado en la farmacogenética
(farmacos a la carta, segun el per-
fil genémico de cada persona); la
implantacién de programas para
preservar la salud, lo cual implica
pasar de una medicina reparado-
ra a una medicina profilactica; y
como consecuencia de todo ello,
centrar el interés piblico en la
salud para evitar la enfermedad,
que genera costes, discapacidad
v deterioro de la calidad de vida.

Dr. Ramon Cacabelos, presidente de EuroEspes

iEmpezamos por la prevencion?

Sin prediccién no hay preven-
cién posible. Primero hay que pre-
decir el riesgo y luego intervenir
preventivamente para evitarlo.
Esto, hasta hace poco, era impo-
sible, porque no disponiamos de
biomarcadores fiables. Gracias a
la gendmica y a la epigenética,
hoy dia podemos predecir el ries-
go de padecer una enfermedad
con 20 o 30 afios de antelacidn,
antes de que dé sintomas pero
que, muchas veces, ya estan mi
nando nuestro organismo. Esto es

aplicable a las principales causas
de morbimortalidad en el mundo
desarrollado (dolencias del cora-
zdn, cancer y trastornos del cere-
bro). Identificados los segmen-
tos de la poblacién susceptible
de enfermar, podemos implantar
programas de prevencidn capaces
de evitar que las enfermedades se
manifiesten o, en el peor de los
Casos, retrasar su aparicion. Por
cada afio que fuésemos capaces
de retrasar una enfermedad cro-
nica, estarfamos reduciende su
prevalencia nacional en un 30%.

&Y la medicina personalizada?
La personalizacién del trata-
miento farmacolégico es una deri-
vada fundamental de la Medicina
Gendmica. Todos sabemos que un
medicamente no funciona igual en
todas las personas, porque en mas
del 90% de los casos, la eficacia v
seguridad de un firmaco depende
del perfil farmacogenético indivi-
dual. Pero mas del 95% de los tra-
tamientos se realizan por ensayo o
error o por consejo de la industria,
con el aval de las agencias regu
ladoras. Cuando administramos
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"Gracias a la gendmica
y a la epigenética,
podemos predecir el
riesgo de padecer una
enfermedad 20 o 30
anos antes de que dé
sintomas”

"Cuando administramos
un farmaco a granel,

en mas del 60% de los
casos 0 no hacemos
nada (ineficacia)

0 hacemos dafio
(toxicidad)”

un farmaco a granel, de acuerdo
a estudios que hemos realizado en
la poblacion caucdsica, en més del
60% de los casos o no hacemos
nada (ineficacia) o hacemos dafio
(toxicidad). Y esto es asi porque
solo un 20-30% de la poblacidn es
portadora de un perfil gendmico
personal capaz de procesar con
normalidad més del 80% de los
farmacos de uso comiin.

&Cudl es el papel de FuroFspes en
este mapa?

Hemos desarrollado firmacos
para terceros, generado patentes
propias (aprobadas en la Oficina
de Patentes de Estados Unidos v
la Union Europea) para la preven-
cion y tratamiento personalizado
de la enfermedad de Alzheimer y
la enfermedad de Parkinson. Tam
bién hemos desarrollado el primer
sistema bicinformatico inteligen
te para que los médicos puedan
prescribir de forma personalizada
v para que los pacientes puedan
comprobar en su reléfono mavil,
en su ordenador o en su Tablet
que la medicacién que toman es
la correcta. Este sistema se lla-
ma Mylogy y va se estd usando
en nuestro pais y en otras partes
del mundo.

WWW.euroespes.com
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